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令和７年３月８日           

東久留米市立下里中学校 

チャレンジクラス保護者説明会 

次 第 

                             司会 瀧川副校長 

 

１ 校長あいさつ                     校長 藤井 和重 

２ 教育活動・学校生活について             教務部 榎本 一史 

３ 進路指導・学校保健について          進路指導部 岸川 麻理子 

４ スクールランチについて            市教育委員会 学 務 課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○本校の校歌  

 

 

○本校の校章について  

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の校章は、辛夷(こぶし)の花と柄鏡(えかがみ)式住居跡を図案化したもので

す。辛夷の木は、下里中学校のシンボルとなっていて、これまでは生徒昇降口の前

で、長年に渡り、まだ風が冷たい早春に清楚な純白の花を付け、私たちを楽しませ

てくれていました。しかし、徐々に腐朽が進んできたため、一昨年１１月に伐根し、

昨年２月２７日、新たに中庭に植え替えを行いました。新たなシンボルとして生徒

たちの心に残ることと思います。 

また、柄鏡式住居跡は、本校の北側部分で公開されているものです。校庭の下に

は東京都指定史跡である新山(しんやま)遺跡が現在でも保存されています。この遺

跡は今から約４５００年前の縄文時代中期の大きな集落の跡です。 
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下里中学校チャレンジクラス（ＳＰＡＣＥくるめ）の教育活動について 

                                 下里中学校教務部 

下里中学校では、「知性を高める」「心身を鍛える」「広く思いやる心を育てる」を教育目標

に定め、教育活動の充実に努めています。下里中学校チャレンジクラス（ＳＰＡＣＥくるめ）で

は、「Space」「Skill-up」「Support」の３つ「Ｓ」を指導の重点目標とし、生徒一人一人が自

信に満ち、進んで社会に参画できる｢よき社会人の育成｣を目指し、さまざまな取組を行います。 

   
① 「Space」 生徒・保護者にとって居心地のよい空間を作ります。 

生徒にとって魅力あるよりよい学級づくりを行い、 学校復帰へのきっかけづくりを行います。また、

ゆとりある生活時程を実現することで生徒の学習保障、心理的な支援を行います。 
さらに、保護者会や三者面談を通して、生徒、保護者、学校との連携を強化していきます。 

  教室内に個別学習ブースの設置 パーテーションによる空間づくり  
保護者会の実施 三者面談の実施 生徒との二者面談の実施 等 

 
② 「Skill-up」 学習内容の定着を図ります。 

生徒一人一人に合わせた支援計画（チャレンジプラン）を作成し、個に応じた支援の体制をつくりま

す。学業のつまずきや学業の不振が 不登校のきっかけの一つとなっていることも少なくないことから、

生徒が学習内容を確実に身に付けることができるよう、指導方法や指導体制を工夫改善し、個に応じた

指導の充実を図っていきます。 
  一斉指導 探究活動 タブレット学習 個別学習 等 
 
③ 「Support」 「生きる力」を育むための支援を行います。 

生徒一人一人の実態に合わせた支援の方法を考え、一つの手段にこだわるのではなく、様々な観点か

らの支援を行っていきます。 また、人間関係が不登校の要因の一つとなっていることから、教員と生徒

の信頼関係を構築し、コミュニケーションを取りやすい環境を作っていきます。そして、卒業後の進路や

将来を見据えた指導の充実を図っていきます。 
スクールカウンセラーとの面談の実施 ソーシャルスキルトレーニングの実施 

  職業調べ 上級学校調べ 上級学校訪問 等 
 
～ 保護者のみなさまへのお願い ～ 

チャレンジクラスの教育活動を行うにあたり、ご家庭と学校が互いに連携をする必要があります。さま

ざまな点でご協力をいただく場面があると思いますのでご理解の程よろしくお願いいたします。また、

気になる点がありましたら、気軽にご相談ください。 
 
  



～ 学習指導等について ～ 

〇 在籍 

・ チャレンジクラスに在籍し、通常学級を交流クラスとして設定します。通常学級での授業参加を希望

される場合には交流クラスに所属し活動を行います。チャレンジクラスと交流クラスの両方の名簿に

名前を載せますので、希望をしない場合は事前にご相談ください。 
・ 生活態度や登校日数の変化によって、退級をお願いする場合もあります。 

 
〇 年間行事 

・ 下里中学校の年間行事予定に合わせて行います。学年、学校全体の行事への参加は原則として交流ク

ラスでの参加となります。参加する際は、チャレンジクラスの教員が必要に応じてサポートに入りま

す。 

・ チャレンジクラスの実態に合わせて、フィールドワークや高校見学といった独自の取り組みも行う予

定です。 

〇 生活時程について 

・ 通常クラスの時間割に比べ、登校の時間にゆとりをもたせています。 
※ 〇の部分には教科が入ります。 ※ 時間割は４月以降に決定します。 
校  時 時 程 月 火 水 木 金 

  9： 1 0 ～  9：30 登 校 
  9： 3 0 ～  9：40 朝 の 会 

２ 校 時  9： 4 5 ～ 10：35 〇 〇 〇 〇 〇 
３ 校 時 1 0：45 ～ 11：35 〇 〇 〇 〇 〇 
４ 校 時 1 1：45 ～ 12：35 〇 〇 〇 〇 〇 

 1 2：35 ～ 13：05 ス ク ー ル ラ ン チ 
 1 3：05 ～ 13：20 昼 休 み 13：15～ 

帰りの会 

13：25～ 

清掃 

13：35  

下校 

昼 休 み 
５ 校 時 1 3：25 ～ 14：15 〇 〇 〇 〇 

 1 4：25 ～ 14：35 帰 り の 会 帰 り の 会 
 1 4：35 ～ 14：45 清 掃 清 掃 
 14：50 下 校 下 校 

〇 学習指導 

・ 学年ごとの授業を基本としていますが、教科の特性に応じて、実技教科などでは学年を超えて合同で

授業を行います。また、ティームティーチングの体制をとり、学習の遅れ等に対応して個別最適な学

習の指導を目指します。 
・ 教科における学習指導は、下里中学校の年間指導計画に基づいた学習（通常学級と同様の学習進度）

を行います。 
① チャレンジクラスの担当教員の授業教科は、通常学級教科担当教員と連携し、授業進度・学習課

題（提出物等）の内容を確認しながら授業を進めていきます。 
② 通常学級の教科担当教員の授業教科は、授業時数を考慮しながら、通常学級で行っている授業と

同様の内容で授業を進めます。その際は必要に応じてチャレンジクラス担当教員がティームテ

ィーチングとしてつくことがあります。 
・ 特別の教科 道徳・総合的な学習の時間・学活は、下里中学校の年間指導計画を踏まえつつ、 生徒

の実態に応じて実施をしていきます。 



〇 評価・評定 

・ チャレンジクラスでの授業時数は通常学級よりゆとりをもたせているため、少人数授業を生かして学

習内容を精選したり、個別学習の時間を活用したりするなど、学習の内容、取り組み方については柔

軟に対応していきます。そのため、通常学級の定期考査の内容を全て学習しているわけではありませ

んので、チャレンジクラスでは原則として定期考査は実施しません。以上のことを踏まえ、チャレン

ジクラスでの評価・評定は以下のように行います。 
 

 チャレンジクラスでの学習に対して評価を行います。 
 
・ 保護者、生徒の 要望に応じて、５段階での評価を行うことも可能です。 

その場合は評価材料の確保のため、以下の取組が必要となります。 

① 交流クラスにおける課題の提出。 
② 交流クラスと同じ定期考査を受ける。 
③ 教科担当教員と相談し、必要となる授業に参加する。 

※ 交流クラスにおいて評価材料不足の場合は評価・評定を出すことができません。 
※ 交流クラスの授業とチャレンジクラスの授業では学習の範囲が異なり、交流クラスの授業や定期考

査の内容は、チャレンジクラスでの学習内容よりも難しい内容が含まれます。 
 
～ 学校生活・教育相談 ～ 

〇学校生活 

・ 学校での生活規則や欠席連絡などは、通常学級と同じになります。「入学のしおり」の内容をご確認

の上、必要なものはご準備ください。中学２年生・３年生で転入してきた生徒は、転入前の標準服・

体育着を着用して構いませんので、改めて購入する必要はありません。また、通常学級同様に自転車

の使用は禁止です。電車・バスを利用しての通学は、事前申請の上、可能となります。（自宅から学校

までの距離によりますので事前にご相談ください。） 

〇部活動 

・ 部活動に参加したい生徒は、手続きや部費等は通常学級と同様になります。６校時までチャレンジク

ラスで個別学習をするか、交流クラスに参加して授業を受けた後に参加となります。 

〇教育相談 

・ 下里中学校における諸会議において、通常学級に在籍している生徒と同様にチャレンジクラスに在籍

している生徒についても対象とし、必要な支援等を組織的に行います。 
・ 必要に応じて、養護教諭、特別支援教育コーディネーター、スクールカウンセラー、スクールソーシ

ャルワーカーなどの教職員に相談等をすることもできます。 

学校徴収金について 

・ 副教材、行事費等の集金額は、交流クラスの学年と同額となり、チャレンジクラスの副教材を購入し

ていただきます。また、家庭と確認をし、必要に応じて交流クラスの副教材を購入していきます。返

金や支払い方法は通常学級と同様の方法になります。学年末に会計報告と返金になります。 
 



チャレンジクラス（SPACE くるめ） 
進路指導・進路学習について 

 
 

中学生における進路学習とは、将来どんな「生き方」をしたいのか、その「生き方」に
近づくために「今から何をすれば良いのか」ということを考えていくことです。決して、
高校へ行くための学習だけが進路の学習というわけではありません。自分自身が歩むべき
「道」は必ずどこかにあります。その「道」を中学校生活を通して共に探していきましょ
う。 
 
 
 
○チャレンジクラスでの取り組み○ 
 
・進路学習の意義 
・自分の性格診断 
・ライフスキルを身に付ける 
・ソーシャルスキルトレーニング 
・職業についての学習、身近な職業調べ 
・市内巡り 
・進路適性診断 
・上級学校を学ぶ（３年間で５校程度見学） 
・ハローワーク講話 
・マナー講話、講座 
・進路に向けて 
・卒業生の話を聞く会 



 

 
 

  ○日 時 令和７年４月８日（火） ９時３０分開式   
           ※受付は８時２５分から８時５０分です。 

           ※新入生・保護者同伴にて受付をして下さい。 

〈 通 常 学 級 で の 参 加 の 場 合 〉  

○ 時 程  

８時２５分～  受付開始（生徒昇降口）  

※受付後、保護者の方とチャレンジクラスの教室に来てください。 

※保護者の方は、式場(体育館)にお入り下さい。  

９時００分   チャレンジクラスにて出席確認、諸注意  

９時３０分   新入生入場、入学式開式  

１０時４５分頃  入学式閉式、新入生退場  

１０時５０分～  チャレンジクラスにて学級指導  

１１時３０分頃  記念写真の撮影、下校  
〈 リ モ ー ト で の 参 加 の 場 合 〉  

○  時  程    

９ 時 １ ５ 分    チ ャ レ ン ジ ク ラ ス に て 出 席 確 認  

９ 時 ３ ０ 分    入 学 式 開 式  

１ ０ 時 ４ ５ 分 頃   入 学 式 閉 式  

１ ０ 時 ５ ０ 分    チ ャ レ ン ジ ク ラ ス に て 学 級 指 導 、 下 校  

 

○ 当日ご持参していただくもの 

    ①  「入学通知書」・・・市より郵送されます  

    ② 新入生・・・上履き、体育館履き、バッグ等  

    ③ 保護者・・・上履き、下足袋  

 

   ○その他  ・自転車、自家用車でのご来校はご遠慮ください  

 

   ☆ 入 学 式 の 実 施 に つ い て 変 更 等 が 出 る 場 合 は 、 下 里  

中 学 校 ホ ー ム ペ ー ジ に て お 知 ら せ い た し ま す 。  

    事 前 に ご 確 認 く だ さ い ま す よ う 、 お 願 い い た し ま す 。  



 

 

令和７年３月吉日 
新チャレンジクラス入級保護者の皆様                    

東久留米市立下里中学中学校 
                                        校長 藤井 和重 

入級面談のお知らせ 
春寒の候、保護者の皆様にはますます御健勝のことと思います。また、東久留米市立下里中学校チャレ

ンジクラスへの入級おめでとうございます。 
さて、チャレンジクラスでよりよいスタートが踏み出せるよう、入級前に保護者・生徒と下里中学校の教

員２名の三者での面談を下記のように実施いたします。 

なお、日程決定後で都合によりキャンセルが必要になりましたら、すぐに下里中学校へご連絡をお願いし

ます。 
その場合は空いている枠になりますのでご理解ご協力を宜しくお願いいたします。 

もし面談に必要な資料などがありましたら、ご持参ください。 
 

記 
1. 日時 
・ 右記二次元コードを読み取り、ご入力ください。 

もしご都合が合わないようでしたら下里中学校までご連絡ください。 
2. 場所 
・ 当日、生徒昇降口で案内を掲示します。 

3. 面談対象者 
・ チャレンジクラス入級生徒 保護者 

4. 持ち物 
・ スリッパ等 面談に際して必要な資料（必要に応じて） 

5. 面談内容 
１：学校・家庭における生活全般について  ２：学習について 
３：健康面などについて          ４：配慮について 
５：その他 

6. 面談日程 
  3/11(火) 16:00～ 16:30～ 
  3/12(水) 12:00～ 13:30～ 16:00～ 16:30～ 
   3/13(木) 11:00～ 
  3/18(火) 15:00～ 15:30～ 16:00～ 16:30～ 
  3/19(水) 11:00～ 11:30～ 12:00～ 13:30～ 15:00～ 15:30～ 16:00～ 16:30～ 
  3/21(金) 16:00～ 16:30～ 

3/31(月)  9:00～  9:30～ 10:00～ 10:30～ 11:00～ 11:30～ 
 

 
 【問い合わせ】 
東久留米市立下里中学校 
チャレンジクラス開設準備担当 
榎本 一史 岸川 麻理子 
TEL：042-473-7115 
FAX：042-472-7998 

 


