
 

 

 
 

 

   心と頭のリフレッシュを               校長 藤井 和重 

 まもなく１学期が終了します。４月の始業式からの約３ヶ月半、学校では様々な行事が

行われました。先月実施の運動会では、下中生のはつらつとした行動や振る舞いが、大い

に行事を盛り上げてくれました。 

 さて、まもなく夏休みに入ります。約４０日間の休みは計画的に時間を活用すると、い

ろいろなことに挑戦できる時間にもなります。私が子供の頃には自由研究の宿題があり、

毎年何を調べるかで頭を悩ませていたのを覚えています。 

 ずいぶんと昔のことなのでうろ覚えな部分が多いのですが、「なぜ時計は右回りなの

か」という課題に挑戦した友人がいました。その頃は、今のようにデジタル時計はなかっ

たので、全てが針で時刻を示すものばかりでした。それよりさらにずっとずっと昔の人が

知恵を絞り、地面に棒を立て、太陽と棒が作る影の位置や長さによって時刻を知る日時計

と関りが深いことを発表していました。 

 今、自分が大人になって、記憶をよみがえらせて調べてみると、多くの文明や文化が発

達した北半球で、日時計の棒が右回りに動いていたことと関わりがあることを知りまし

た。ところが、インターネットで、「日時計」「南半球」と入力してみると、日時計は左回

りと説明されています。もし、南半球で先に日時計が発明されていたならば、時計は今と

逆回りになったのか？大変興味深いところです。 

 続けて右回り左回りについて調べてみると、トランプを使ったカードゲームでは、右回

りで遊ぶ人が多いそうです。オリンピックの陸上競技や運動会では左回りに走ります。そ

れぞれいろいろな意味や歴史があると言われています。では、水道から出てくる水やお風

呂の栓を外したときの渦は、どちらに回っているでしょうか。これにも一定の法則があり

ます。ぜひ調べてみてください。 

 何気ないことでも深く考えてみると、おもしろいことに気付くことがあります。日常か

ら少し離れて物事を考えることで、何かに集中し、心が安らぐこともあります。毎日の生

活を当たり前のように過ごしがちですが、物事を多角的

に新しい視点で捉えていくことは、時には必要です。 

 暑い日が続く夏休みを迎えますが、その中であっても、

ご家族の皆さんが少しでも心も体もリフレッシュできる

ことを願っております。そして、少し余裕がありました

ら、生活の中で疑問に思ったことを家族で話題にしてい

ただき、謎解きに挑戦していただけたらと思います。ぜ

ひ、有意義な夏休みをご家族でお過ごしください。教職

員一同、９月に元気な子供たちに会えることを楽しみに

しています。 
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☆令和６年度セーフティ教室☆ 

６月１４日（金）にKDDI 株式会社林田様を講師として招聘し、

「インターネットを安全に使うために」というテーマでセーフテ

ィ教室を行いました。この教室では、実際に起きた事案を動画や講

師の説明により、その危険性や使用時

のマナーについて学ぶことができまし

た。携帯電話やスマートフォンはとて

も便利な物だけに、使い方を間違えると大切な友達を失ったり、犯

罪に巻き込まれてしまったりしています。これから夏休みを迎える

にあたって、それらを正しく使うためのルールづくりを今一度家庭

で確認していきましょう。 
 

☆第３学年 高校の先生に聞く会☆ 

７月１１日（木）５校時、第３学年は、「高校の先生に聞く会」

を実施しました。都立久留米西高校、都立田無工科高校、東亜学

園高校、そして飛鳥未来高校の４校の先生方を講師に招き、各校

の特色を中心に上級学校について学ぶ機会を得ました。都立・私

立の違いや普通科・専門学科の違い、全日制・定時制・通信制の

制度について、各校のカリキュラムや特色、卒業後の進路等、今

後の進路を考える際にとても参考になる話しをしていただきまし

た。この会で学んだことを生かし、自分の納得いく進路決定を目指していきましょう。 
 

☆中庭プロジェクト 芝植え☆ 

７月５日（金）放課後に中庭プロジェクトとして、昨年度に引

き続き芝の苗を地植えする活動を行いました。今回は、中庭の中

心から東部分にかけての地植えでした。酷暑の中での活動でした

が、中庭プロジェクトメンバー及びボランティアの生徒一人一人

は一つ一つの苗を丁寧にそして楽しそうに地植えしていました。

今年も芝の成長が楽しみです。 

 

☆下中生の活躍☆ 

卓球部 第１１ブロック夏季卓球大会 男子団体 第７位 

女子ソフトボール部下里中・西中合同チーム 第１１ブロック夏季ソフトボール大会 優 勝 

                     第１８回桜華杯中学校女子ソフトボール大会 第３位 
 

◎お知らせとお願い◎ 

・夏季休業中の平日の学校電話は、８時１５分から１６時４５分までの間のみ通話可能になりま

す。但し、学校閉庁期間を除きます。土曜日・日曜日は、通常同様に終日不通ですので、予め

ご了承ください。 

・８月９日（月）から１６日（金）の期間は、学校閉庁日となり学校内においての活動がすべて

中止となります。学校への電話は音声自動対応となり、教職員も不在となります。施設管理員

のみ校内にて勤務になります。この期間への緊急連絡先は東久留米市教育委員会指導室にな

ります。（指導室連絡先：042-470-7781） 


