
 

  

 

 

「 温 故 知 新 」  

校長  小川 高弘 

 例年よりも遅い梅雨入りと前後して、３５～４０℃の猛暑日だと思うと、翌日は３０℃

を下回りひんやり感じるなど、体調管理が厳しい毎日が続いています。生徒にとっては、

明日からの夏休みを心待ちにしていたことと思います。１学期には、西中学校でも最大級

の行事である運動会があり、今年も生徒のパワーを感じることができました。新型コロナ

や季節性インフルエンザの感染報告はありますが、感染拡大していないのは、ご家庭の健

康管理のおかげだと感謝いたします。1 学期の教育活動に、ご理解とご協力をいただき、

ありがとうございました。夏休み・２学期以降も、安全で安心できる学校生活のために

も、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 将棋の藤井聡太七冠は、将棋界の数々の最年少記録を打ち立てたことでニュースになり

ますが、研究熱心なことでも有名です。その藤井七冠がよく使う言葉に、「温故知新」と

いう言葉があります。辞書には「昔のことを調べて、そこから新しい知識や見解を得るこ

と。」と書いてあります。彼は将棋の研究には、普段はコンピューター、ＡＩを使うこと

が多いそうですが、「昔の将棋や他の方の対局から得られるものが必ずある。これまでに

誰も指してこなかった形は少ないが、過去にさされた将棋を見ることも有効だ。」と言っ

ています。全く新しい作戦というよりも、今までも考えられてきた指し方に、新たな工夫

を加えているそうです。また、一局指すごとに「うまくいかなかった」「考えても分から

なかった」というところが必ずあり、それに取り組むことで判断力が上がっていると感じ

ているそうです。 

 中学生が毎日学校で学習・経験していることは、まさしく、「温故知新」です。これま

での長い歴史の中で、発見や研究されてきたことが、教科書にのっています。そして、古

いことだけでなく、毎年というわけにはいきませんが、新しい内容が増え、それを学習す

る中学生は新しい知識を得ることができます。 

 では、「温故知新」の具体的に実践するのは、どのような場面でしょうか。例えば、「勉

強に取り入れる。」以前使っていた教科書やノートを見返してみると、過去に学んだこと

を再確認することで、新しい視点や理解が深まるかもしれません。または、「趣味や特技

に応用する。」スポーツや音楽を練習するとき、基本に返ってみることです。基本を再確

認することで技術の向上につながるかもしれません。 

 次に、「温故知新」を実践するとどんな効果が期待できるでしょうか。①問題解決能力

の向上。過去の知識や経験を生かすことで、新しい問題に対して効果的に対処する力がつ

きます。②創造性の向上、古いものと新しいものを組み合わせることで、新しいアイディ

アや発想が生まれやすくなります。③自己成長。過去を振り返り、新しい知識を得ること

で、自分自身の成長を実感できます。 

 生徒にとって、学習や部活動などの多くの場面で、意識せずに実践していることが多く

あります。同じ活動の中にも、「温故知新」の意識をもって取り組むことで、「よき社会

人」につながり、さらに新しい成果を発揮する可能性に期待します。 
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 子供が不安や悩みなどのストレスを抱えると、心や体に影響が出ることがあります。夏

休み中は、ストレスから解放される時ではありますが、逆に、一人で抱え込んでしまう恐

れもあります。お子様にいつも違う様子や小さな変化が見られましたら、声掛けをお願い

します。西中学校では、次のように指導しています。「不安や悩みは誰にでもあることで

す。自分の不安や悩みに気付き、ストレスに対処することも、心の発達に大切なことで

す。不安や悩みがあるときは、身近にいる信頼できる大人に相談しましょう。」長期の休

みになりますので、ご家庭での見守りをお願いいたします。お子様の様子で気になること

がありましたら、学校や相談機関にご相談ください。 

 

 夏季休業中の学校への電話連絡は、8：15～16：45 にお願いします。また、学校閉庁日

＜8/9（金）～8/16（金）＞は音声自動応答となりますので、学校への電話連絡はご遠慮

いただきますようお願いいたします。閉庁期間中の緊急連絡は、東久留米市教育委員会指

導室（042-470-7781）へお願いいたします。 

11ブロック選手権大会 第三位

東京都大会出場

11ブロック選手権大会 優勝

東京都大会出場

卓球部 東久留米市市民卓球大会男子団体 第三位

男子シングルス 福井龍之介 準優勝

東久留米市ソフトテニス大会 及川・黒田 準優勝

中島・山形 第三位

多摩東部春季団体 準優勝

11ブロック選手権大会団体 準優勝

7/24 東京都大会出場

東久留米市ソフトテニス大会 中川・原 優勝 大森・大井 準優勝

11ブロック選手権大会団体 第三位

7/24 東京都大会出場

サッカー部 11ブロック選手権大会 予選リーグ四位

多摩大会 3回戦進出

11ブロック選手権大会出場

第4回東京都中学校ソフトボール大会 １勝１敗

11ブロック選手権大会 優勝

7/20 東京都大会出場

男女ハンドボール部 7/14～ 東京都ハンドボール選手権大会

野球部 11ブロック選手権大会 ベスト8

11ブロック多摩大会予選　出場 出場

音楽部 6/14 校内コンサート 7/29

7/13 社会を明るくする運動音楽祭 9/7

ハンドメイド部

 美術・イラスト部 4-7月

I組部 7/30

 園芸部 毎火曜日

 ビーズのアクセサリ、ポーチ、編み物等
 1年生はリバーシブルのトートバッグ

 個人作品の制作 中庭のスケッチ、名画の模写、ロードレース大会に向けた大型制作

 西中Farmの手入れ、 野菜・花の栽培。現在はひまわりが咲いています。はつか大根、こかぶを収穫しました

I組で育てた野菜を使って、カレーを作り先生方にふるまう活動をします。

NHK全国中学校音楽コンクール東京都予選

青少協　秋の足音コンサート

女子ソフトボール部

女子バレーボール部

男子バレーボール部

女子ソフトテニス部

男子ソフトテニス部

女子バスケットボール部

輝け！西中部活動の活躍


