
学習プリント② 

私たちはどう生きるか～私の人生(みち)は私が決める。今後の未来を担う自分自身への提言～ 

  組   番 氏名：           

学習全体のねらい 

 自己を見つめ直し、予測困難な時代の社会との関わり方を踏まえながら、今後

の自分の生き方について考え、表現する。 

本時のねらい：将来設計をしよう。 

★作業１★あなた自身の未来を想像して「○年後の 

自分」のことを、下の枠内に書き出そう。 

※将来、勉強、仕事、家庭など、どんなことでも 

構わないので思いつくままに書くこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☟ 

【想像した未来を実現するために必要な努力内容】 

★作業２★作業１の内容を踏まえながら、あなた自身の将来について、どんな人生を歩みたいか

計画を立てよう。 

※仕事や家庭、趣味など、さまざまな軸で、それぞれの関連性も考えながらライフプランを描く

こと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大谷翔平選手が高校時代に書いた人生設計 


