
学習プリント①（両面印刷です） 

私たちはどう生きるか～私の人生(みち)は私が決める。今後の未来を担う自分自身への提言～ 

  組   番 氏名：           

学習全体のねらい 

 自己を見つめ直し、予測困難な時代の社会との関わり方を踏まえながら、今後

の自分の生き方について考え、表現する。 

本時のねらい：自分自身のことを再確認しよう。 

★作業１★過去を振り返り、自分の特徴や印象に残った出来事を書き出してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作業２★〔生活面〕と〔学習面〕のそれぞれの項目における当てはまる数字に○をつけ、自己

分析をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★作業３★作業１・２の内容を踏まえ、自分の長所と短所を書き出そう。 

※それぞれ４つ以上は書くこと。 

長所 短所 

  



★作業４★現在の【あなたの支えになっているものや人】などを書き出そう。 

※思い当たるもの全て書き出すこと。 

【あなたの支えになっているものや人】 

☟ 

★作業５★作業１～４までの内容を踏まえ、あなたが今後最も身に付けないといけない（伸ばさ

ないといけない、育まないといけない）姿勢または性格を書き出そう。 

※１つにしぼること。 

 

 

 

 

【今後最も身に付けないといけない姿勢または性格】 


