
 
 

教育相談の重要性 

 
東 久 留 米 市 教 育 セ ン タ ー  

中央相談室 室長代理 矢島裕子  

滝山相談室 室長代理 末吉   修  

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症防止のために、常にマ
スクを着用し、楽しい時間の食事も黙食となるな
ど、人間関係上、様々な制限を伴う３年間を過ごし
てきました。 

 また、未曾有の災害など、私たちの想像をはるか

に超えた出来事も起こっています。このような現実

の中で、価値観は多様化し、情報化が急速に進んで

おり、その影響は子供たちの生活にも大きく影響を

及ぼしています。保護者や子供、それを周りで見守

る祖父母の悩みは尽きません。こういった現状の中

で、教育相談への期待は大きくなっています。また、

不登校という事象を見ても、要因は個々に異なって

おり、対応も様々です。それだけに、それぞれのニ

ーズに合わせた心理的相談が必要であり、教育相談

の果たす役割も年々重要になっています。 

 中央相談室と滝山相談室では、臨床心理士・公認

心理師が専門的な立場から個々の幼児、児童・生徒

並びにその保護者に対して、丁寧な心理療法を行

い、心理的援助をしております。今後も心理士の資

質を高め、学校や関係諸機関と連携し、一体となっ

て相談活動の充実を図ってまいります。 

ホームページ 

東久留米市地域資源PRキャラクター 

開室時間 

 月 火 水 木 金 土 日 

学習適応教室 
休 

火～金  

（9：00-16：00） 
休 休 

042-474-0837 

中央相談室 
休 

火～土 

（10：00-17：00） 
休 

042-473-3667 

滝山相談室 月～金 

（10：00-17：00） 
水曜は 18 時まで 

休 休 

042-475-8909 

学校支援室 
休 

火～金 

 （8：30-17：00） 
休 休 

042-475-2391 

 

https://www.higashikurume-school02.jp/~kurume-center/ 



 

                                     【スマイル・ステップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはお電話を！ でもその前に知ってもらいたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

スマイル・ステップとは… 
学校に行けない子どもたちの居場所となって、笑顔(スマイル)が生ま

れるように。また、その中でリズムよく学習・生活を重ねていくことで

自信(ステップ)が付くことを願って誕生した学習適応教室の愛称です。 

 

〇学校と同じように、将来の社会的自立を目指しています。中学３年生は進路指導によって学習適応教室

から上級学校へ進学している子がほとんどです。 

○その子に合った学習のレベルや進度を把握し、自分のペースで課題に取り組めるようにしています。 自

主学習は自分で学習内容を選択することができます。 

○学習以外の行事やプログラムも用意し、豊かな通室生活が送れるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

大事にしていること 

時間割の例（センター教室用）                    

時 程 月 火 水 木 金 

 9:30～ 9:40 
家
庭
学
習
の
日 

 
 

又
は
、
登
校
チ
ャ
レ
ン
ジ 

朝 の 会 

1 9:40～10:20 いろいろタイム 

2 10:30～11:10 自主学習 自主学習 自主学習 自主学習 

3 11:20～12:00 自主学習 自主学習 自主学習 自主学習 

 昼休み 昼食・休憩 帰りの会 昼食 ・ 休憩 

4 12:50～13:20 いろいろタイム  いろいろタイム 創作活動 

5 13:25～14:00 自主学習  

 

自主学習 自主学習 

 14:00～14:05 帰りの会 帰りの会 

 

学校より少し遅く始まります。朝が

苦手な子も安心です。 

見学等のお問い合わせ先：スマイル・ステップ【センター教室】042－474－0837(火～金 9:00～16:00) 

                                                【滝山教室】080－3526－2940(火～木 9:00～12:00) 

      *教育センターの HPにも詳細が掲載されています 

午後まで学習がある子はお弁当を

持参します。 

関心のある保護者のみなさんへ 

〇教室は市内に２か所あります。教育センターは主に中学生を、滝山教室は小学生を対象にしています。     

センター教室は火曜日から金曜日まで、滝山教室は火・水・木曜日の午前中のみ開設しています。 

〇２か所とも時間割が組まれています。(下記の表参照)入室するには、この時間割をもとに一定期間の体

験が必要です。１コマ体験するだけでも学校での「出席扱い」です。入室後も同じです。 

〇自転車での通室はできません。公共交通機関の利用、または保護者の送迎を原則としています。 

〇学校の特別支援教室や特別支援学級に籍のあるお子さんは、学習適応教室との併用はできません。まず

は学校とご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ゲームや読書をしながら１日の生活

リズム作りをしていきます。 

午後のいろいろタイムも同様です。 


