
令和６年度 生活指導部

久留米中の生活について

１年生では ・ ・ ・学校生活の けじめ と、他人への 思いやり をもとう。

２年生では ・ ・ ・行事や生活の様々な物事に 協力 し、実践 を積み重ねて力を付けよう。

３年生では ・ ・ ・１ 、 ２年生で得た力をもとに様々な場面で 自主自立 を意識して行動しよう。

『 挨拶をしっかりとしよう 』

年間生活目標 『 時間のけじめをつけよう 』

『 服装を整えよう 』

１.身だしなみ
・標準服を着用する。下にはＹシャツ･ブラウスを必ず着用し､ボタンをきちんと留めましょう。
・ワイシャツなどの下に着る肌着は、無地で、色は白・黒・ベージュ・グレーとする。
・靴下は、男女とも白・黒・紺・グレーで、一本ライン、ワンポイント程度のものとする。
ケガ予防のため、くるぶしが見えてしまうものは認められません。

・５月～１０月は、ネクタイ・リボンを着用しなくてもよい。
・寒い時は上着の下に防寒着としてセーター、カーディガンを着用してもよい。
色は、白・黒・紺・茶・グレー系統でワンポイント、一本ライン程度のものとする。

・防寒として、黒タイツを着用してもよい。
・登下校時に寒い場合は、標準服の上に防寒着としてコートやウィンドブレーカー等を着
用してもよい。バッグに入る大きさのものとし、色はセーターに準じる。

・外履きは、運動に適した 白・黒・紺を基調とした運動靴とします。革靴は禁止です。
・頭 髪････清潔で、中学生らしい髪型で、学習・健康・安全に支障のないようにします。

※ 段や筋を入れる等をしない。
※ ピンやゴムは目立たない色や形のものを使用する。
※ パーマ・脱色・髪染め等をしない。また、整髪料、ワックス等はつけない。

・通学時のカバンは、スポーツバッグ、Ｄパック等とします。背負う形の物が安全です。
・ハンカチ、ティッシュは常に持ち歩くよう心がけましょう。
・ズボンは引きずらないようにはき、スカートの裾は膝頭が隠れる程度を標準とします。
・アクセサリー等の着用はできません。極端な異装や頭髪の場合、授業や行事など学校生
活に参加できないこともあります。
※期間を指定した衣替えは行いません。気候に合わせて調整し、夏服、冬服を選んでください。
※儀式的行事は、冬服（ネクタイ・リボン着用）とします。（ １学期終業式・２学期始業式を除く）

２.登 校
・一般生徒は７：５０～８：２５までに登校して朝学習（朝読書）を始めます。８：２５
のチャイムは着席して待ちましょう。特に月曜日は朝礼があるので早めに登校しましょ
う。常に５分前行動を心がけます。
※８：２５のチャイムの鳴り始めに座席に着いていないと「遅刻」とします。

・登校途中での買物は、特別に許可の出ている場合以外は禁止です。
・欠席や遅れて登校する場合には、必ず担任または学年の先生へ連絡をしてください。
（保護者の方がマチコミメールで、８：１５までに連絡する。難しい場合は、電話連絡
も可。生徒手帳を届ける場合も、必ず８：１５までに担任に届ける。）

・１校時以降に登校した生徒は、職員室に寄り担任または学年の先生に登校したことを報
告してから授業に出ます。勝手に教室へ行かないでください。

・信号などの交通ルールを守り、特に小金井街道沿いの通学には注意をはらいましょう｡
・登校後は、校外に出られません。忘れ物がある場合は、家庭連絡し届けてもらいます。
・特別に指示のある時以外にジャージ登校はできません。
・事故防止のため、自転車通学は禁止です。（特別に許可の出ている場合を除く）
・登下校時の通学路は、生徒カ－ドで家庭から届けられた「通学経路」を原則とします。



３．授業・休み時間
・私語をせず、集中して積極的に授業に参加してください。授業中勝手に立ち歩いたり、
トイレに行ったりすることはできません。

・始業のチャイムは着席して待ちましょう。休み時間中に授業の準備をしましょう。
・教科係は、始業前に担当の先生と連絡をとりましょう。
・体育等の更衣は、指示された場所を使用します。制汗剤等を使うときは、無香料のもの
にしてください。

・昼休みのボールは、責任をもって返却することを条件に貸し出します。大切に扱い、校
舎内では遊ばないでください。また、安全を考え、ボールを蹴ったり、危険なことのな
いように、ルールを守りましょう。予鈴が鳴ったら教室に戻りましょう。

・他教室や他学年のフロアへは立入禁止です。また、教室内や廊下で暴れたり、座り込ん
だりしないでください。

４．昼 食
・弁当を持参するか、スクールランチを利用します。カップラーメンなどは禁止です。自
分で飲物を持ってくる場合は、ビン･カン･ペットボトル・紙パックは禁止です。飲物は
水筒に入れましょう。中身は水、またはお茶などとしてください。出たゴミは必ず持ち
帰りましょう。

・全員がそろってから「いただきます」のあいさつをします。
・早く食べ終わっても、チャイムが鳴り、「ごちそうさま」をするまでは教室から出ず、
席に座って待ちます。ごちそうさまをするまでは食器などの片付けをしないでください。
食べ終わらない場合は、昼休みを利用しても構いません。（ｽｸｰﾗﾝﾁは片付け時間あり）

・弁当持参の生徒もスクールランチの係になります。片付けは責任をもちましょう。

５．放課後・下校
・原則として、授業終了の３０分後を「一般生徒最終下校時刻」とします。
・終学活が終わっても、他クラスの終学活の邪魔になる行為はしないでください。部活動
のある者は所定の場所で着替え、荷物を持って活動場所へ行きます。

・下校時刻後に用があって残留する場合は、昼休みまでに､担当の先生の確認を得てくだ
さい。残留の限度は最大５時までとします。関係の無い生徒は下校です。

・登校、下校途中に寄り道、買い食い等は禁止です。

６．その他
・礼儀正しく、規律ある生活をしましょう。言葉遣いや身だしなみにも気を配りましょう。
・あいさつは進んで元気よく、大きな声で行いましょう。
・時間を守り、けじめのある生活を心がけましょう。
・学校内をきれいに保ち､公共物を大切にしてください。自分の机やロッカーの中は常に
整理しておきましょう。机と椅子は３年間同じ物を使用します。

・許可されている物以外の勉強道具は、原則として毎日、全て持ち帰りましょう。
・上履きで外へは出られません。下駄箱の上段に上履き、下段に下履きを入れます。
・学習に必要のない物（不要物）は持ってこないでください。もしあった場合は預かり、
基本的に保護者に返却します。

・持ち物には必ず記名をします。紛失した場合はよく探し、また先生にも連絡してくださ
い。忘れ物・落とし物は、落とし物ロッカーに一定期間保管します。

・忘れ物を保護者の方に届けてもらうときは、クラス・氏名が分かるようにして事務室に
届けて頂きます。

・学校から配られたプリント類は、必ず保護者の方に渡してください。また、学校での出
来事を家で話すようにしましょう。

・職員室に入るときは身だしなみを整え、礼儀をわきまえましょう。必要のない立ち入り
はしてはいけません。

みんながきまりをしっかりと守り
充実した学校生活を送りましょう！


