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教育目標 「知性を高める 心を豊かにする 体を鍛える」    

「サステナブル（持続可能）について考える」 
校長 木下 信久 

 

４０日以上あった夏休みも終わり、本日から２学期が始まりました。８月８日には日向灘を震源とするマグニ

チュード７．１の地震が発生し、南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発表され、８月１５日までの１週間、

政府としての特別な注意が行われました。また、最強クラスの台風７号が関東に接近し、航空や電鉄にも大き

な影響が出ることがありました。８月２８日からは台風１０号の影響により一部地域に特別警報が発令されたり、

昨年までと比べ８月の東京都における落雷が大幅に増えたりするなど、気候も不安定な日が多くなりました。

９月１日は「防災の日」、８月３０日から９月５日までの一週間は「防災週間」となっています。大きな災害が発生

した場合に、家庭における安否確認等の連絡方法、非常用持ち出し品（救急箱、懐中電灯、ラジオ、乾電池

等）の準備、最低でも３日間（できれば１週間分程度）の食料、飲料水、携帯トイレ・簡易トイレ、トイレットペー

パー等の備蓄などについて、ご家庭でも確認をお願いします。 

さて、今年の夏はフランス・パリでオリンピックが１７日間に渡って開催され、８月２８日からはパラリンピック

が行われています。オリンピックにおいて、日本は金メダル２０個を獲得し、銀メダル１２個、銅メダル１３個を

含めたメダル総数は４５個。金メダル数では米国、中国の４０個に次ぐ３位で、メダル総数でも６位となりまし

た。競技や演技に釘付けになり、しばらくの間寝不足になった方も多かったのではないでしょうか。多くの感

動場面があり、選手の笑顔と涙が記憶に刻まれたことと思います。 

「何かがかなわなくても努力してきたことは無駄ではない。」と言葉を残した金メダリストもいましたし、準決

勝で敗退し「頑張ってきた分だけ無駄だったのかな」と悔し涙が止まらなかった選手もいました。言葉の背景

にあるものを想像しようとしても想像しきれない苦難や努力などがあり、試合や競技後すぐに選手にインタビ

ューするのではなく、時間をおいてインタビューすれば言葉も異なったのではないか、と思うことも多くありま

した。 

 フランス大会では性別や人種、文化の違いを超えた「多様性」や、気候変動という世界共通の危機の中、

「サステナブル（持続可能）」を前面に掲げ、五輪改革が進められました。サステナブルについて工夫された点

として、①競技会場の９５％は既存や仮設の施設を使用、②電力を再生可能エネルギーで賄う、③飲食店で

プラスチック容器を使わない、④観客に向け給水所を設置。ボトル持参を推奨する、⑤会場を自転車道で結

び、自転車での観戦を促す、⑥選手村の部屋のエアコンを付けずに節電、⑦セーヌ川の水質改善・・・などが

あげられていました。 

一方で、選手村の部屋を床下のパイプの水で冷やして電力消費を抑えた結果、３０度を超える暑さの中で

エアコンがないことに不満が出たり、食事も輸送で生じる温室効果ガスを減らすために大半の食材を国内で

調達し有機栽培の野菜を増やしたところ「肉が少ない」と不評だったりしたようです。しかし、トーマス・バッハ

会長は閉会式で「パリ大会は、より持続可能な五輪にする改革を完全に体現した」とたたえました。２０２８年

にはロサンゼルスでオリンピックが開催されますが、本大会と同様に「サステナブル」を重視し、すでに会場計

画等が見直されています。 

SDGｓ（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）は２０１５年に国連により採択され

た、持続可能でより良い社会の実現を目指す世界共通の目標です。豊かさを追求しながら地球環境を守る

ため、そして、持続可能な社会の担い手になるために、これからどのような点を工夫していくのか、そして行

動（アクション）していくのか、ご家庭でも話題にしてみてはいかがでしょうか？ 



久留米中生の活躍(表彰) 

小中連携（小学校算数補充教室ボランティア） 

７月２２日（月）から７月２９日（月）、小山小学校と本村小学校の夏休み中の算数補充教室に本

校の生徒がボランティアとして参加し、マル付けや学習アドバイスを行いました。 

  

 

 

 

 

東田式パズル教室の開催 

７月２２日（月）から２６日（金）まで、パズル教室を開催しました。大人の参加も合わせると述べ

６０名以上が参加しました。 

 

・陸上部 

第７０回全日本中学校通信陸上競技大会 

種目 女子共通四種競技 ２２０６点 

       第５位 

第２２回西東京市総合体育大会 

 陸上競技大会 個人の部 

種目 中学女子共通 １００ｍH  ２２秒０    

第１位  

種目 中学 1年女子 １００ｍ  １４秒６    

第１位  

種目 中学 1年男子 １００ｍ  １３秒３    

第１位  

種目 中学女子共通 砲丸投  ６ｍ００    

第２位  

種目 中学女子共通 走幅跳  ４ｍ１７    

第３位  

種目 中学男子共通 走幅跳  ４ｍ９２    

第３位  

種目 中学女子共通 砲丸投  ５ｍ５５    

第３位  

種目 中学女子共通 4×100ｍR ５９秒６   

第２位   

 

 

         

第１９回 東久留米市スポーツ大会 

・男子バスケットボール部   優勝 

優秀選手賞   

・卓球部          

団体の部         準優勝    久留米中A 

女子１年生の部    第３位       

 

・サッカー部         第３位 

優秀選手賞   

 

・女子バスケットボール部    第３位 

優秀選手賞   

 

 

・吹奏楽部 

東京都中学校吹奏楽コンクール（Ｂ組）銀賞 

 

・漢字能力検定 

            優秀賞   


