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第６０回 運動会を終えて 

保健体育科 栗城 弥里  

今年度も、無事に運動会を終えることができました。運動会当日は暑い中、多数ご観覧いただきましてありがとうご

ざいました。今年は種目の変更や削減がありましたが、生徒一人一人が意欲的に取り組んでくれました。 

どの場面でも一生懸命に活動する生徒の姿が印象的でした。競技の中ではドラマが生まれ、見ている人を感動さ

せる場面も数多くありました。特に印象的だったのは、クラスを超えて助け合いながら取り組む姿勢が見られたことで

す。「勝敗だけにこだわらず、みんなで一つの行事を成功させよう。」という雰囲気がこんなにも温かい雰囲気を作り

上げるということを改めて実感した今年度の運動会でした。どんな行事でも感じることですが、何かに「必死に取り組

む姿」は見ている人を自然と感動させます。今年もたくさんの感動をありがとうという気持ちでいっぱいです。 

そして、行事や学校生活の中では欠かせないリーダーの資質について考える場面もありました。リーダーの資質と

問われると、「統率力」「声が出せる人」などと考える人も多いと思いますが、その前に必要なことは、「どれだけ仲間

のために頑張れるか、時間を使えるか、仲間を大切にできるか」の覚悟ではないかと思います。ただ目立ちたい、格

好いいからなどと自分本位に考えている人に、周りはついていかないでしょう。今年度の体育委員はこれまでの先輩

の姿を見て学んできたことに加え、「自分に何かできることはないだろうか」「もっと良い方法があるのではないか」と

アンテナを張り、学年種目の練習・作戦をリードし、各学年の練習では司会・進行を務めたり、自主的にライン引きや

用具準備に取り組んだりしてくれました。「応援したくなるリーダー」がいて「応援したくなる学年」の姿を見ることの

できた新しい運動会、一東両断～時代を切り拓く熱東魂～そのものだったように思います。 

東中学校の三大行事は始まったばかりです。この行事をステップにさらなる成長を期待しています。 

 最後になりましたが、運動会当日まで毎日の体育着洗濯やお子様の体調管理等、生徒を支えてくださった保護者 

の皆様、当日の運営にご協力をいただいたサポーターの皆様に心から感謝申し上げます。 

〇運動会の軌跡 

優勝クラス            １年 2組      2 年 1組      3 年 1組 

学年種目1位         １年 2組      2 年 2組      3 年 1組 

全員リレー1位         １年 2組      2 年 1組      3 年 1組 

努力賞               9 組 

色別対抗種目         綱引き  紅組       玉入れ  紅組 

 

 

 

 



〇運動会の保護者アンケートより ～たくさんのご参観ありがとうございました～ 

〇運動会当日、473名の保護者やご家族の方にご来校いただきました。いただいたアンケートより一部ご紹介します。 

・観ていて全て楽しかったです！子どもたちの一生懸命な表情が見られました。勝った嬉しさ、負けた悔しさを全身で表して、

こちらもパワーをもらいました。 

・無事に晴天で実施できて良かったです。生徒の皆さんが、競技も応援も凄く一生懸命な姿に、我が子以外も感動し、一

緒に楽しく応援させてもらいました。 

・子どもたちの真剣な姿を見ることができ、とても良い運動会でした。 

・とても楽しく参加させて頂きました。子どもたちの顔を見て、素晴らしい過程があったんだろうと納得できました。「今」を楽

しめる子どもたちに希望も感じました。 

〇改善に向けたご意見もいろいろいただきました。一部掲載します。来年度以降参考にさせていただきます。 

・子供の表情など親から見えないことが多く残念です。スタートとゴールの位置を変えるだけでだいぶ違うと思います。 

・競技を行う向きや、次の種目の案内だったりをもう少し分かりやすくアナウンスして下さるといいかなと思いました。 

・生徒の昼食時間は予定していた時間を確保してあげるべき。 

・大きめの水筒を持たせたのですが、後半の始めの方で飲みきってしまい、その後は水道水で水を飲んでいたそうで、小学

校での対策では、水筒の他に予備でスポーツ飲料や麦茶のペットボトルを持たせてくださいと言われていました。 

 

〇6月はふれあい月間（いじめ防止強化月間）です 

東京都では 6月と 11 月の年 2回を「ふれあい（いじめ防止強化）月間」と定めています。「いじめ」とは、「生徒に対し

て、一定の人間関係にある生徒が行う心理的または物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを

含みます）であって、行為の対象となった生徒が心身の苦痛を感じているもの」と定義されています。本校の生徒全員が安

全に安心して学校生活を送れるようご家庭でのご協力もお願いします。もしいじめで苦しんでいる人がいたら、決して一人

で悩まず、家族・教員・スクールカウンセラー・友達・相談機関等に相談してください。職員室前には相談シートもあります。

また、本校のいじめ防止対策基本方針は本校の学校ホームページに掲載しています。 

 

東京都いじめ相談ホットライン→０１２０－５３－８２８８ 

本校スクールカウンセラー直通電話→０４２－４７２－８４７８ 

 

〇6、７月の主な行事予定 

6 月                                       7 月 

13日（木） 眼科検診・移動教室保護者説明会（9組） 1 日（月） 生徒集会・避難訓練・プール開き 

17日（月） 朝礼（安全講話） 2 日（火） 放課後補充教室 

19日（水） 期末考査1週間前・質問教室 3 日（水） 移動教室（9組）5日まで 

21日（金） 進路説明会（3年）・球技大会（9組） 8 日（月） 生徒集会（部活動報告） 

26日（水） 期末考査（理・国・音） 9 日（火） 職場体験（2年）11 日まで 

27日（木） 期末考査（数・社・技家） 10 日（水） 放課後補充教室1，3 年 

28日（金） 期末考査（英・美・保体） 

薬物乱用防止教室・奉仕委員会 

12 日（金） 巡回公演ワークショップ 

13 日（土） 学校公開・道徳授業地区公開講座 

  17 日（水） 放課後補充教室 

19 日（金） 終業式 



 


