
 
「面倒」から「面白い」へ 

校 長  齋 藤  実 

 

９月は、３年生の修学旅行、生徒会役員選挙、第二回定期考査と節目の行事が多くありました。 

修学旅行では、天候に恵まれ（猛暑の中ではありました）、生徒が事前学習を通して作成した見

学コースを巡ることができました。奈良では、薬師寺で１３００年前に建てられた塔の前でお坊さ

んのお話を聞きました。私が中学生の時に修学旅行で訪れたときと同じお話の展開に懐かしさとと

もに語り継がれていることを実感しました。「奈良で一番のお寺はどこですか」「東大寺！」から

「薬師寺！」に至るまでのやりとりはそのままでした。お坊さんのお話に対して、「だるいな」と

下を向いている状態を、顔が下を向いているので「面倒」の文字を示し、同じ話、見学をしても顔

を下に向けていたらすべてが「面倒」になる。それはその人がそう自分の意思でしていることだか

ら、顔をあげてください。そうすると顔に光が当たります。そうすると顔の色が光で白くなり「面

白い」になります。（主旨）とのお話をしていただきました。修学旅行の始めに貴重なお話でし

た。授業でも、集会でも、どんな時にも顔を下に向けていてはその人の心は「面倒」の心になって

いると感じます。顔をあげて何かを得ようとする人には「面白い」という学びの心が生まれていく

のだと感じました。日頃から、人と話をするときは相手の目を見て、顔を正面にあげることの大切

さを学びました。３年生は、３日間、宿舎でも見学先でも、最上級生として３年間の集大成となる

行事を、「楽しく」「思い出に残る」そして「面白い」大感動をもって終えることができました。 

 生徒会役員選挙は、中央中学校の生徒会の役割が３年生から１、２年生にバトンが渡される節目

となりました。生徒会長候補、生徒会役員は定数の立候補、生徒会副会長は２名の定数に対し３名

の立候補がありました。中央中学校をよりよい学校にするにはと立候補者と応援演説する生徒が自

分の考えを立派に発表しました。発表した生徒の堂々とした生徒の姿は、「次は私たちが担う」と

の決意に溢れていました。後期からの中央中の生徒会の活躍に期待しています。 

  

中央中の現在の目標は、１０月１９日（土）に行う合唱コンクールの大成功です。合唱コンクー

ル実行委員、指揮者、伴奏者、パートリーダーを中心に、クラス合唱の放課後練習が始まりまし

た。薬師寺のお坊さんのお話にあるように、一人一人が「面白い」と感じ、前向きに取り組んでほ

しいと願っています。これまでは、歌がきらい、歌うのが「面倒」と思っていた生徒も何か一つ目

標をもち、達成感を得てほしいものです。一人一人が一生懸命に合唱に取り組む姿がご覧いただけ

る合唱コンクールにしてまいります。ご家庭でもクラスの様子などを話題にして、アドバイスをい

ただけると幸いです。 

 ２年生は、合唱が終わると翌週から職場体験学習になります。夏休み中に教員が事業所と連携を

図り、準備を進めてきました。２学期にはハローワークのご協力を得て、働く意義やマナー講座を

行っています。勤労を通して自己の特性や職場環境での課題を見付けることができます。地域の事

業所の皆様に感謝しながら貴重な体験学習としてまいります。 

 １０月も様々な体験を通して成長する生徒の姿を見守り、応援をお願いします。 
 

 

 中央中だより 

                                             令和６年１０月２日 
  TEL 042-473-8881・特支8814               FAX  042-472-7999 

教育目標：共に生きる喜びをつかもう。  
・進んで学ぶ ・人を思いやる ・体力をつける 

行動目標：自主・自律・自治・表現 



～第３学年 修学旅行 無事実施 ９月４日～９月６日 

 台風の影響で出発が危ぶまれましたが、当日は天候も回復

し、生徒は期待に胸を膨らませながら、出発しました。現地では

大きなトラブルなどもなく、３年生全員が予定していた行程通り

に２泊３日の旅行を終え、東久留米駅に帰ってきました。 

３年生にとって、学校では学べない思い出に残る行事となりま

した。現在、自らが探究したテーマについて、ICT（パワーポイン

ト）を用いて発表する準備を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～生徒会役員選挙 ９月１３日～ 

後期の生徒会役員を選ぶため、立会演説会と役員選挙が行われました。立候補者は一人一人が熱い

思いを語り、推薦者の演説も各候補者を後押しする内容になっていました。市の選挙管理委員会に道

具を借りて、３年生は実際の選挙と同じ体験をすることができました。この経験が、彼らが選挙権を

得たときに生きることを願います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

中央中生の活躍！(敬称略) 
☆第５５回東京都中学校 11 ブロック陸上競技選手権大会 
  １・２年女子走高跳 第６位 横山 さん （都大会出場） 

 
★保護者の皆様へ★ 
 ２学期になり、日暮れの時間が日に日に早くなり、下校時がすでに暗くなっています。できるだけ

複数で帰宅するようにお声かけをお願いします。 

 

宿舎にて漆器絵付け体験 薬師寺にて講話 
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