
 

家庭学習のすすめ 

校 長  齋 藤  実 

新学期も１か月が過ぎました。保護者の皆様のご理解とご協力をいただき順調に教育活動を行う

ことができました。学校では多くの時間が授業です。生徒が授業で楽しく学ぶことができれば充実

した学校生活を送ることができます。中央中の授業は、生徒の個人の活動とグループ活動で学び合

う時間を大切にしています。1時間の授業の目標は何かを周知し、個人の活動が効果的に行える発

問の工夫、そしてグループ活動が個人の考えをより深めるための条件などさらに研究を進めていき

たいと思います。 

 現在、数学、国語、英語を中心に小テストや単元テストを行っています。数学では計算テスト、

国語では漢字テスト、英語では 1年生のアルファベットから単語テストなどです。これらのテスト

は、家庭で単純に取り組める学習です。しかし、学級の様子から取り組めていない生徒も見られま

す。家庭学習といってもこのような準備をすることからはじまります。 

 東久留米市では東久留米スタンダード（家庭学習編）をもとに教員の意識を高めています。そこ

に示された家庭学習を充実させるための家庭・地域の３つの視点を紹介します。下の表にあるよう

に家庭での取組みが分かりやすく示されています。 

 中学３年生は、受験の目標に向けて家庭学習をしな

ければという思いになっているかと思います。 

 昨年度３年生との面談で「成績が伸びた学習方法は

ありますか」との質問に対して多くあった回答は「ワ

ークブックなどの問題を一度だけでなく、二度行っ

た」「できなかった問題は、人に聞いたりしてもう一

度行った」というものでした。やはり繰り返し行うこ

とが学習の定着には必要です。 

 国立情報学研究所の新井紀子教授は、自律学習の基

礎になるのは読解力であり、読解力を高める最大のテ

キストは教科書と言っています。まずは、教科書を声

に出して読むことから家庭学習をすすめていきたいと

思います。ご家庭でのご協力をよろしくお願いしま

す。 
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教育目標：共に生きる喜びをつかもう。  
・進んで学ぶ ・人を思いやる ・体力をつける 

行動目標：自主・自律・自治・表現 

視点１ 心の支え 

①コミュニケーションを大切にする。 

②頑張りや努力を大いにほめる 

③励ましの言葉で「学ばせ上手」になる 

視点２ 環境づくり 

①集中できる環境をつくる 

②毎日決めた時間に取り組ませる 

③家族みんなで読書する 

④地域行事に積極的に参加する 

 

視点３ 習慣づくり 

①「早寝・早起き・朝ごはん」 

②「あいさつ・返事・靴そろえ」 

③ゲームやスマートフォンのルールを徹底

する 



～４月１１日（木） 新入生歓迎会～ 
4 月 11 日に、入学間もない新入生を、２・３年生が盛大に歓迎しました。少し緊張した面持ちの新

入生でしたが、委員会や部活などのオリエンテーションを聞くうちに、緊張も少しずつ和らぎ、特に
部活動に関しては、先輩方のパフォーマンスに魅了されていたようです。これをきっかけに、新入生
たちも今後、自分がどの委員会や部活に参加しようか、考えてくれたことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

～４月２０日（土） セーフティ教室～ 

学校公開日に東久留米市情報教育支援員 渡邊さんをお招きして、 

学年ごとにセーフティ教室を行いました。「情報活用能力」の一つ 

に情報モラルの育成があります。タブレット以外にもスマートフォン 

をはじめ、たくさんの情報機器を取り扱う機会が増えている生徒にと 

って、これからの情報化社会に対応できる人材の育成が求められて 

います。より身近になっているだけに情報の取扱い方、特に発信する 

ことの危険性などについて講演をしていただきました。各ご家庭でも 

ＳＮＳルールについて、お話し合いをよろしくお願いします。 

～今月の予定～ 

５月１５日（水） 小中連携の日 

１６日（木） 内科検診（1年） 

避難訓練 

１７日（金） ７組遠足 

１８日（土） 土曜授業 

  ２０日（月） 運動会練習会（始） 

校内研修会 

  ２２日（水） 各種委員会 

５月２３日（木） 眼科検診（１、２年） 

２４日（金） 英検一次 

  ２７日（月） 生徒会朝礼、教育実習始 

  ２９日（水） 運動会予行、職員会議 

  ３０日（木） 眼科検診（３年、７組） 

  ３１日（金） 運動会準備 

※６月１日（土） 運動会 

（予備日は４日火曜） 

※５月 18日（土）は学校公開ではありませんので、ご注意ください。 

※５月 20日（月）は校内研修のため、２－１以外の生徒は下校となります。 

※６月３日（月）より、教材費の引き落としが始まります。入金漏れのないよう、お願いします。 

 また、１年生の保護者で、郵便局に口座をまだ開設されていない方もいらっしゃいますので、 

 ５月２１日（火）までの開設をお願いします。 

 
～ 中央中生の活躍 ～                            〈敬称略〉 

☆ 空手（外部活動） 第６４回埼玉県空手道選手権大会 

 中学３年男子組手準優勝・中学３年男子形準優勝 ３年 三觜 さん 

中学１年男子組手３位・中学１年男子形敢闘賞  １年 三觜 さん 

 ※両名とも「文部科学大臣杯」に出場予定です。 

 


