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東久留米市立中央中学校 ７組（特別支援学級） 
 

〒２０３－００５４  東京都東久留米市中央町５－７－６５ 

ＴＥＬ：０４２－４７３－８８８１（代表） 

ＴＥＬ：０４２－４７３－８８１４（特別支援学級） 

ＦＡＸ：０４２－４７２－７９９９ 



１ 学校の教育目標 
   共に生きる喜びをつかもう 

    ・進んで学ぶ   ・人を思いやる   ・体力をつける 

        （行動目標）自主 自立 自治 表現 
 

２ 学級の教育目標 
   ・進んで学び、創造する力を付ける 

   ・お互いを認め、協力し合える力を付ける 

   ・健康や安全に気を付け、規律ある生活ができる力を付ける 
 

３ 生徒数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ２ ８ ３ １３ 

女子 ２ １ ３ ６ 

合計 ４ ９ ６ １９ 

学級数：３学級    担任：４名    介助員：３名 
 

４ 学級の基本方針と指導の重点 
【学習指導】 

 将来の社会参加と自立した生活を目指して、職業生活・日常生活に関連付けた内容を学

習します。知的障害の特性から、実際の場面を想定した学習を行い、わかる喜び、できる

喜びを感じられることを大切にしています。授業ごとに、生徒の実態に合わせてグループを

編成し、能力に合った課題を学習します。 

 作業学習を通して、挨拶や報告・連絡・相談等のコミュニケーション力を身に付けながら、

仲間と協力することで社会性や協調性を養い、職業生活に必要な知識・技能・態度を育

成します。また、働くことへの成就感・達成感を味わえるようにします。 

 生活単元学習では、いろいろな行事のための学習の他、買い物学習や図書館学習を継

続して行います。公共施設の利用の仕方など実生活に必要な学習を通して、一人ででき

ることを増やし、生徒の生活経験を広げます。 

 国語と数学は、生徒の学習状況に応じて、３つのグループ分けて行います。 

 理科、社会、職業･家庭、生活単元学習、英語、美術、情報及び作業学習は、生徒の言葉

の理解力や手指の操作性を考慮して２グループに分けて行います。 

 音楽、体育は、原則として一斉授業です。 

 英語ではＡＬＴの発音指導や会話のやり取りを行うことにより、英語のコミュニケーション

能力の向上を図ります。 



【生活指導】 

 生徒一人一人の課題を明らかにして、自分のことは自分で行うという態度を育て、将来の

自立した生活に向けて意識と態度を育成します。 

 身だしなみ、食事のマナー、整理整頓等の指導を通して、基本的な生活習慣を身に付けさ

せます。 

 当番活動、係・委員会活動を通して、自分の役割に責任をもって遂行する態度を育成しま

す。 

 連絡帳（日課表と明日の予定等）を毎日記入し、見通しをもって学校生活を送れるように

します。 

 宿題として、毎日「日記」を書きます。自分の気持ちを言葉に置き換えて表現する力を養

います。また、週末は「ニュース調べ」をします。社会の出来事に関心をもてるようにしてい

ます。 

 学年を越えた生徒同士の交流・コミュニケーションの育成、リーダーシップの育成、１年生

の中学校生活への適応促進や不安解消の観点から、異学年クラスの編成を行っています。 
 

【進路指導】 

 個人面談などで家庭と連携をとり、共通理解をもって進路指導を進めます。 

 １年生から上級学校訪問を実施し、上級学校への興味・関心を高めます。 

 職場体験学習を実施し、将来に対する目的意識をもち、就労への意識・能力を育みます。 
 

【行事】 

 学校行事、学年行事に参加し、大きな集団の中で活動することで、社会生活への適応力

や心の成長を目指しています。 

 ７組独自の行事では、自分たちの力で様々な活動を進める体験を学習します。 
 

５ 卒業生の進路状況 
 

 都立特別支援学校普通科 都立特別支援学校 

（就業技術・職能開発）科 

その他 

令和５年度 ０ ２ ３ 

令和４年度 ２ ２ ２ 

令和３年度 ０ １ １ 

令和２年度 １ １ １ 
 

＊特別支援学校高等部、就業技術科への進学には「愛の手帳」が交付されていることが条件となっています。

取得していない場合は医師の診察記録が必要です。 



６ 時間割 
 

 月 火 水 木 金 

１ 学活 体育 美術 A 職家 B 体育 体育 

２ 国語 国語 美術 A 職家 B 数学 国語 

３ 数学 数学 美術 B 職家 A 理科 A 社会 B 生単 B 作業 A 

４ 音楽 音楽 美術 B 職家 A 理科 B 社会 A 生単 B 作業 A 

 ランチ・昼休み 

５ 道徳 生単 A 作業 B 体育 国語 英語 A 生単 B 

６ 日常 生単 A 作業 B  総合 英語 B 生単 A 

 

７ 年間行事（令和 6年度） 
 

月 主な行事 

 ４月 始業式  入学式  音楽鑑賞教室(２年) 

 ５月 ★７組遠足 

 ６月 運動会  ★宿泊学習  期末考査 

 ７月 校外学習(２年)   終業式 

 ８月  

 ９月 始業式  防災訓練  修学旅行(３年) 

１０月 職場体験学習  合唱コンクール 

１１月 ★上級学校訪問  校外学習(１年)   期末考査   

１２月 終業式 

 １月 始業式  スキー教室(２年)  

 ２月 期末考査 

 ３月 ★７組お別れ会  作品展示会  卒業式  修了式 

★印：７組行事 


